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ExxegHesHoOe 10-TM gHeBHOE MEHID

B JIarepAx ¢ AHEeBHbIM npebbiBaHMem geTei
BO3PacTHOMU rpynnbl 12-18 ner

B Nepuog KaHUKy/ Npu 2-X pa3oBom NUTaHUK

R S
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B JIArepsix ¢ AHEeBHBIM mpebGbiBalineM gereli BoIpacTHOR rpynne 12-18 ner
B MepHOA KAHHKYA NpH 2-X pa3oBoM MHTAHHH

1 Bapuaur

Eaepnesnoe 10-11 JHEBHOE MEHTO

NMpueat muue, Haumenosae 6ioaa Sinees Haticotie RIUeCHEy b g Ne pernenTypst
nopunH HCHHOCTh, KKAJ
Benin, r T Kupw, r Yraesoasl, r

3aBTpak
KALLA MOJIOYHAS BSI3KAS MAHHAS C MACJTIOM TTK Ne§2 250 13,8 16,8 36,0 3498 TTK Ne82
SUALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK N6l
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIUIEHHYHbIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npiesm maum: 574 25,8 23,1 80,9 648,6

Obean
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 83 91,9 TTK NeS43
CVYI1 FOPOXOBBLIA TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KALLA MIIEHHAS BA3SKASA TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TEGTENH U3 MOBAJIHHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHLIM TTK No2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMTIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB [MUIEHHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEG [EKJTEBAHHBIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Horo 3a npuem oo 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0




< sCPIKARIO:

Exeanesnoe 10-Ti AHEBHOE MCHIO
B JIArepsix ¢ AHCBHLIM NpedbIBaNHeM JeTeil Bo3pacTHO rpynnbt 12-18 et

B nepuoa KaHHKYJT nMpH 2-x PA30BOM NMHTAHHH % -
2 Bapuanr ik
ITpiem nuwn, nansmenosanue 6moaa Nlases i peafsd i el Ne peuentypni
nopLutH HCHHOCTL, KKAJ
Benien, r J Hupoi, r Yracpoan:, T
3apTpak
KALIA MOJIOYHAST BA3KAST OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423.8 TTK NelOf
OPYKThI CBEXHE (SIBJIOKO) Nu338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHHYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ko 6
Hroro 3a npueM nuuy: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OI'YPEL| CBEXCHH TTIK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
I M3 CBEXEN KAMTYCThI C KAPTOMEIEM TTK Ned0 250 58 8,25 32,09 187,25 TTK Ned0
T T = - = = =
ﬁilllsoéﬁfﬂltl; ?gﬁ?—%g;ﬁééi?g?—:ﬁjlTOMA 'HOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 100 13.6/11.2 1321122 14.3/10.8 220,1/197.5 TTK g.gl:fl"[‘l{
KALIA PHCOBAS C OBOILIAMH TTK Ned?7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIUEHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XNEB NEKJEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npiem ninu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Beero an jgenin: 49.9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8
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B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpebbIBAHKMEM AeTeil BO3pacTHOI rpynnbt 12-18 aer

Exennesnoe 10-TH 1HEBHOE MEHI0

B nepHoa KaHHKYJ NpH 2-x pa3oBoOM NMHTAHHH

3 Bapuanr
Mpuesm nuua, nasMenopauie Oaroaa - Hambons etiecre R Ne peuentypot

noptmy Beakn, r Hupe, r Yracsoawl, r AR KR

3apTpax
KALLIA BA3KAS MOJIOYHASA KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPBPOJ C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHWMYHBIN 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueat mumum: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Oben

TIOMM/IOP CBEXUH TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 8,4 TTK Ne25
CVYIl C MAKAPOHHbIMHW M3IEJTHAMUK TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned1
TNMTHUA, TYWEHHAS B COYCE C OBOLLIAMM TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2 TTK NeG6
KOMITOT U3 CBEJKHX IMNOJI0B TTK MNe§52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MUUIEHHMYHbBIM 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mimn: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Beero 3a xeHb: 46,6 51,9 202,7 14228




e PAIALD

B NArepsix ¢ AHeBHBIM NpeGLIBAHHEM AcTeil BO3pACTHON rpynne 12-18 et

Exepnesnoe 10-11 guestoe menw

B NepHoJ KAHHICY] NpH 2-X pa3zoBOM NHUTAHUH

PR

LAy

7
)

4 Bapuaur -
Macca [limenbie pewecTsa Juepreru-ueckan B
Hp!ICM ML, HAHMCHOBAHHC GJ'IIOLIEI Ne [)E'I.I[?HT}'[)[;I
e Beakn, r Kupo, r Yraesoaws, r CERHOC Ry el
3aBTpak
KALWIA BSI3KAS MOJIOYHAS STMHEBAS C MACJIOM TTK Nu64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHWYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npues nuwn: 550 21,6 23,4 95,2 656,7
Ofien
CBEKJIA C MACJIOM TTK No543 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Nue543
BOPIL, C KAMTYCTOM H KAPTOMEJIEM TTK Me38 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA IMTO-KYTTEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAK C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Me241 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHHMYHBIHA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHbIHA 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuens meLn: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Beero 3a acun: 46,9 51,1 213,9 1428,7




e PASHAIOT

B JIATEPSIX ¢ JIHEBHBIM NpedbIBaHHEM JeTeif Bo3pacTHo# rpynnel 12-18 ger

Exeanesnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B NE¢PHOA KAHHKYJ NPH 2-x Pa3oBoM NMHTAHHH

5 Bapnanr
Macea ITnuesoie BeueeTsa Duepreru-uecKan
Ipueas mimn, nanmenosanie 6awaa Ne peuentypbt
Hepim Besn, L Hupoy, r Yraesoist, r REHIGETS, KA
3apTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
EYTEPBPO/I C ITOBUJUIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB [MIIEHWYHBINA 39 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK No 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npics muuni: 565 20,5 21,5 103,0 690,2
Oben
Or'YPEI[ CBEXWH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK No28
PACCOJILHHK JIEHUHEPAZICKHM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Nod3
JCAPKOE INO-AEPEBEHCKH TTK Nedg 200 14,4 29,8 229 366,9 TTK Nod8
KOMIIOT M3 CBEXHX IMTJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJEB MUIEHHYHLIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK }e 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HTOro 3a mpHeM MHLUN: 840 27,4 39.1 96,6 790,1
Bcero 3a gelb: 46,6 60,5 199,6 1421,8
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B JIAr¢psIX ¢ AHEBHBLIM NMpebbiBaHHeM AeTeli BO3PACTHOH rpynnbl 12-18 ner

Exenuesnoe 10-Ti qHeBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHUKYJI MPH 2-X PAa30BOM NHTAHUH

6 Bapuanr
n Macca Iiniuenbic BeuecTBa Juepreru-tecKan
PHCM LI, HaumMenoBaHue GJIIU}IH Ne peucnTypnt

e Beawn, r Kupel, r Yraesoans, r HEILTOCTE, HHAT

3aprpak
KALIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSAHASL C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423.8 TTK NelC1]
BYTEPEPO/ C CLIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24 | 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHHYHBIA 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npxem nuuu: 550 24,2 24,9 101,9 746,4

Oben

Or'YPEL CBEXHIA TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVIT C MAKAPOHHBIMH M3IEJIMSAMU TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned |
TITULIA, TYLUEHHAS B COYCE C OBOLLIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXXHX ITJIOOOB TTK MNe52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Me52
XJIEB MUIEHHYHBIA 50 3,7 03 24,3 114,8 TTK Na 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuH: 840 32,5 34,0 100,3 8834
Beero 3a aens: 46,6 58,9 202,8 14219




e pAIAL0:

Exeanesnoe 10-T qHEeBHOC MEHIO
B JIACEPSIX ¢ AHEeBHbLIM NpebbIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHoll rpynne 12-18 mer
J ' B MepHoja KAHHKYJI MPH 2-X pa3oBoM NMHTAHUH

7 Bapuaut
HMpuces muu, napmenopanie 61104 facen MR SETS S ST eskia Ne penentypu

TOopUHi BEJ!HII, r }KH]}M‘ r yTJICBO.IlbI, r NCHHOCTE, KICAN

3asTpax
KAIIIA BA3KAS MOJIOUHAS W3 PUCA U ITIIEHA APYXKBA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK NelO3
GOPYKTLI CBEXXHE (ABJOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM W TUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEE MIWEHHWYHBIH 60 4,5 0.4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npiem nuumm: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 919 TTK Ne543
ILM M3 CBEXXEH KATTYCTbI C KAPTOMEJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned0
[LJIOB M3 [NTULILI TTK Neg7 200 15,3 34,9 37,2 5220 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne33
XJIEB MIIEHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJEBAHHBIM 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuui: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bceero 3a geun: 46,7 08,9 2375 14275




sepRIal0:

Exennesroe 10-TH quHeBHoe MeHIO

B JIArepax ¢ AHEBHLIM NpebdbIBAHKHEM JeTeH BO3PACTHOH rpynnst 12-18 ner

B IIepHOL KaHHKYJ NPy 2-x Pa3oBodM NHTAHHH

8 Bapnaur
Tipuem muun, nanmMenonane 6aoaa M ARSI R SRR QHETOTH:ILLRAR Ne peuentypbl

S Beaien, © l Hnpor, © Yraenoasl, r NSNS s

3asTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI PHCOBASI C MACJIOM TTK Nel102 250 11,5 18,0 48,4 393,8 TTK Nel02
BYTEPBEPOI C MTOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAHU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJNEB MUEHWYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mungn: 560 17,8 22 112,9 722,6

O6en

OT'YPEL CBEXHH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK No28
CVYT1 FTOPOXOBBIH TTK MNe39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
PEYKA MO-KYIEYECKH C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB [MEKJTEBAHHBIN 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npies nmpmn: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Beero 3a acnb: 44,1 47,8 214,2 1422,8
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Esxennesroe 10-TH fHEBHOE MEII0
B JIarepsAx ¢ AHEBHBIM NpedbiBaHIieM AeTell Bo3pAcTHOMH rpynnel 12-18 aer ’ ,
NS O, O~ g
B MEPHOA KAHHKYM NMpH 2-X pa30BOM IMTAHHH o4 o ;";:’\“3 r ‘\'\\o‘j
9 Bapuaut T
Macca Ilinweskie peureeTna DHepreTi-uecKas
Ipuem minn, nanmenonanne aona - ST RIS Ne peuentypbl
pit bGeaku, r J HKupwl, r Yraesoans, © . B
3apTpak

KALLA BA3KAS MOJIOUHAS AYHEBAS C MACTIOM TTK MNe64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK NeGd
BYTEPEPOI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 112011
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIEHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem num: 500 22,3 23,5 100,0 679,6

Oben
CVII C KPYIIOH (pucopan) TTK Ned4 250 4,8 5.3 16,5 122,0 TTK Ned4
KOTJIETA M3 FOBSIAWMHBLL PYBIEHAS C BEJIOKOYAHOH KAITYCTOW C COYCOM
TOMATHBIMTTK Ne2 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
KAIIIA TTEPJIOBAST TTK Nod6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMITOT M3 CBEXHX IJIOHJOB TTK No52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIUEHMYHBIHA 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
XJIEG NMEKJEBAHHBIHM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem maomm: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Beero 3a genb: 46,6 45,6 228,8 14864




| pAIA10: AL> Corngcoapo M%
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EsxkenneBHoe 10-TH qHeBHOE MeHIO
B JIATepsiX ¢ JHCBHBIM NpeGhIBaHIEM JeTeH Bo3pacTHOl rpynnsl 12-18 ner
B repHox KAHHKYJ NpH 2-x Pa3oBoOM NHUTAHHH
10 Bapuanr
ITpuem mumn, napmenosaiie 6aioaa i RAvienste SR FETor b Ne penentypbt
HOPLHE LEHHOCTh, KA
bearkn, r uput, r Yraesoawl, r
3asrpak
JIATIIEBHHKK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTIK MNe61 250/50 20,3 23,4 51,0 4759 TTK Me61
NEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM M JIUMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB TTIIEHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npiem merwgn: 570 254 29,1 98.3 735,3
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 8.3 91,9 TTK Ne543
BOPIL C KATIYCTOH M KAPTOMEJIEM TTK Ne38 250 5.9 79 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTHETA KYPHHAS M3 ITTHLBI C COYCOM TOMATHDBLIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTIK MNe23
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MUWEHHYHDLIHA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEG MNEKJIEBAHHBIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
IfToro 3a npuenm muLmn: 950 30,9 29,1 148,0] 982.5
Beero 3a acnb: 46,7 58,2 246,3 1717.8




